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Az egyéni védbeszkozok

Megakadalyozzak a fert6zo
agenssel és a testfolyadékkal valo
érintkezést:

o kesztylli — kézvédelem

« kopeny/kdtény — test védelem
 maszk és légzésvéds — szaj/orr
* Szemilveg — szem

 arcvéd6 — arc, szij, orr
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7 A kesztyiik
torténelme




Ugorjunk az 1700—-as
évekre

Az 1700—-as években a sebészi
beavatkozasokban részesiilt betegek majdnem
50%—-a meghalt (elsdsorban vérmérgezésben)

A sebészek nem mostak meg, vagy nem
megfelel6en mostak meg a keziiket a

boncolasok és az egyes beavatkozasok kozott




Johann Julius Walbaum

e német n6gyodgyasz volt

« 1758-ban ezt irta:

»A o sziilés megkonnyitésére szolgdlo eszkoz, amirdl itt
beszamolok, egy specidlis kesztyil, amit a kézre hizunk,
hogy megfordithassuk és kihiizhassuk a bent tartott
gyvermeket. Birdany vakbelébdl (coecum) késziil, ami 20-25
centiméter hosszu, és a végétol koriilbeliil 10 centiméterrel
bevdcom. Amikor hasznilni akarom, langyos vizben
megpuhitom, majd a k6zépso ujjamra, a gyirisujjamra, a
Kkisujjamra és a kézfejemre hiizom, gy, hogy a
mutatoujjam és a hiivelykujam fedetlen maradjon. Ezutéan
olajjal bekenem a kesztyiit és a kéz csupasz részeit---"




Johann Julius Walbaum

« Kz még nem teljesen kesztyt:
 harom ujjat és a kezet fedi le
e Aggodott, hogy a sziilés soran jo fogast
tudjon biztositani
o A sterilitds kérdése még nem meriilt fel
» célja a sajat védelme volt, nem a

betegbiztonsag
A bakteridlis eredete a fertdzéseknek

még 1smeretlen volt




Joseph Jacob Plenck

bécsi bérgyogyasz,

1808-ban a szifilisz terjedésének
megakadalyozasa érdekében a kovetkezo6t
Jjavasolta a sziilészn6knek, akik higanytartalmu
kendcsot alkalmaznak egy terhes szifiliszes
betegen -

o A sziilésznonek ovakodnia kell attol, hogy
kesztyil nélkiili kézzel helyezzen be egy
nemi uton beteg hiivelyébe, ha sebek vagy
tekélyek vannak a kezén,,




vt o S s Richard F. Cooke és
_— Thomas Foster

Angol orvosok

Richard F. Cooke
« 1834-ben terpentinben oldott kaucsukolajjal
kente be az ujjait, hogy athatolhatatlan réteget
hozzon létre

Thomas Foster
e 1878-ban szabadalmat szerzett a ,,Manufacture

Gloves for Surgical Operations’ névre
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1840—-es években mar rutinszerien
gumikesztylt hasznaltak a

4 patologusok, és esetenként a

sebészek 1s

de nem szerették dket

rontottak a kéziigyességet
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dr. William Stewart Halsted

« Amerikal sebész a 19. szazadban.
o Szadmos gyakorlatat és modszerét ma i1s hasznaljdk a
modern miitékben és eljarasok alkalmaval.
« Az asszisztense (a késébbi felesége) azzal fordult hozza,
hogy sziiksége volna valamilyen kézvédelemre
 a korhazban hasznalt fertétlenitészerek allergias
kititéseket, sebeket okoztak a kezén
 higany—kloridhoz hasonlé vegyszereket
hasznaltak.
« Halsted a Goodyear gumigyarhoz fordult
« konnyen lemoshato, vékonyabb fald, a tapintast
nem elfedd gumikesztylk kifejlesztését kérte
« Tetszettek neki az elkészilt termékek
e 1889-t6l az egész mitéti csapata véddkesztyliben
dolgozott

GOODFSYEAR
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Ezt kovetden felgyorsulnak az események

e A 19.szazad végén tobbféle kesztylit vezettek be:

 Ansell vegyi gyar:

gumirozott selyem— vagy bérkeszty
gBzzel sterilizalt pamutkeszty

1941-ben kezdte a fejlesztéseket
 ecldobhatt, egyszerhasznalatos kesztyiik kifejlesztését szerette volna

1964-ben az els6é gumi véddkesztytiket mar a rendelkezésre alltak (ezeket gamma

sugarral sterilizaltak is)

Latexbol késziltek
« Talkumot (zsirkd) adtak hozza, hogy megkonnyitsék a kesztyl felvételét.

e Megjelent a latex allergia, és a miitét utani talkum irritaci6 a sebeken.
« Mas alternativa kellett: latex (talkum nélkiil), neoprén, polivinil-kloridb

Ansell
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A kesztytliket ekkor még csak sebészi célra
hasznaltak

HIV virus és més, vérrel terjedd korokozok (pl. hepatitisek):

A vizsgalokesztylk hasznélata a fogadszatban ritka volt
« 1988-ban az amerikai fogorvosok koriilbelill 20%—-a hasznalta (Féleg a HBV miatt),

e 1989-ben a CDC iranyelvel kimondtidk a személyi védofelszerelések kotelezéségét a
HIV/AIDS és a hepatitis B atvitelének megelézése érdekében

« Az élelmiszeriparban is elkezdték hasznéalni

Az elsé nitril kesztytik is ekkor kertiltek kifejlesztésre
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A keszty(ihasznéalat

° KéZfertétlenitéS SZﬁkSégeS d Egyszerhasznalatos gumikesztyl szabalyos levétele
kesztyt:
 felvétele el6tt

e kesztyli cserekor
¢ levételét kovetdHen

y

o Kesztyit fertdtlenitt TILOS!
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A keszty(ihasznéalat

NEM mentesit senkit a
kézfertbtlenitésre
vonatkoz6 szabalyok
alol!

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0142941822001751

A kesztylkon tiszurasnyi lyukak is
lehetnek, melyek bejutasi kaput nyitnak
egyes korokozoknak
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Miért viseliink kesztyfit akkor 1s, amikor nem
kellene?

« Szokésalapu hasznélat:
A kesztytihasznalat rutinbél torténik, nem indikacié alapjan
« Tarsadalmi és betegnyomas:
o ¢érzésre, a betegek elvarjak tolitk a kesztyl viselését, mert ez a higiénia jele
« Erzelmi tavolsagtartas:
 Intim vagy kényes helyzetekben a kesztyl viselése pszicholdgial tavolsagot
teremthet beteg és ellatd kozott

https.//pmc.nchi.nlm.nih.gov/articles/PMC5418898/; https://pubmed.nchi.nlm.nih.gov/9721394/
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https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5418898/

Tulzott kesztytihasznalat

A korhazi személyzet tagja ugy gondoljak, hogy a kesztytik
viselése steril kornyezetet biztosit a kezeik szamara

gy nem fert6z6dhetnek meg a betegektdl érintés utjan.
Hamis 1lluzio!

a betegek kozott nem torténik kesztytlicsere és kevesebb a
kézfertHtlenitések szama is!
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2011-ben késziilt egy tanulméany a témaban

« A kutatas soran 7 578 kézhigiénés eseményt figyeltek meg, 15 angliai és walesi
korhazban.
e Az esetek 26,2%-4aban hasznaltak kesztyfit.

« Amikor kesztylt viseltek, a kézhigiénés megfelelés 41,4% volt, mig kesztyl nélkiil
ez az arany 50,0% volt

« A kesztylihaszndalat szignifikdnsan alacsonyabb kézhigiénés megfeleléssel jart
egyutt.
 a kesztyl viselése 35%—kal csokkentette a kézfertdtlenités valoszinliségét.

https.//www.researchgate.net/publication/51796184_The_Dirty_Hand_in_the Latex_ Glove A_Study_of Hand Hygiene Compliance_ When|

oves_Are_Worn

Gl
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A kézhigiéne és a kesztyl viselése kiegészitik egymast és egylitt
jarulnak hozza a fertozések sikeres megelozéséhez.

A helytelen kesztytihasznalat egyébként 1s kockéazatot jelenthet a
korokozok terjedésében
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A kesztytihasznalat NEM indokolt

NEM 4all fenn vérrel, testvaladékkal, vagy szennyezett felillettel torténé expozicid

Betegdokumentaci6 irasa,

Vérnyomas—, pulzus—, hémérséklet mérés

Gyogyszerelés,

Oltoztetés,
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A kesztytihasznalat indokolt

o vérrel, testvaladékkal, nyalkahartyaval, sérilt
bérrel torténd kontaktus;

* infektiv korokozoval torténd kontaktus;
» siirghsségi ellatas

minden sebészeti beavatkozas

szilés levezetése

invaziv radiolégiai beavatkozas soran

CVK biztositasa és annak manipuldcidja soran

* vérvetel « kemoterapias szerek osszeallitasanal,
* inflizios kezelés bekotésénél
* vaginalis és rectalis vizsgalat « szondak/tubusok levezetésekor, apolasakor

* endotrachedlis leszivas

* kontaminalt eszkozok tisztitasa, fertétlenitése
* agytéalirités

* szennyes kezelés

« vér/testvaladék takaritiasa
hulladékkezelés
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